Арт-терапевтическое погружение

«Постановка задачи»
Эта анкета - ваш первый шаг в самопогружении. Постарайтесь внимательно отнестись к каждому вопросу, и найдите ответы, которые будут полезными для вас лично. Этот бланк лучше всего распечатать и заполнить от руки.
Дата:
От занятия я хочу :____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Для этого я намерен (а) предпринять следующее: _________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В этом мне поможет: __________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

В этом мне может помешать:

а) из моих свойств: ___________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
б) из внешних обстоятельств: ___________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________
в) в связи с этим я намерен (а) предпринять  следующее: ____________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Я не смогу разрешить свои задачи, если (потому что): ______________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

